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Школы (Младшие классы.)
Выход ! Наименование блюда эн. цен. (ккая), белкн (г), углеводы (г). Стоимость

(г) витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Г о р я ч и й  за в т р а к !

90
П /Ф  ОтМОЧКи U 3  пт ицы  С Калорийность-1 60, Бслки-1 7, Жиры-5,

соусом /глеводы-10

1 8 5
М акарон н ы е изделия {алорннность-242. Белки-6, Жиры-5,
от варны е Алеводы-39

2 0 0
К оф ейны й н ап ит ок на <алорнйность-91. Белки-4, Жиры-4,
м олоке • гл своды-11

40
Х леб  пш еничны й для 
дет ского пит ания  
Х з е б  рж ано-пш ени чн ы й для 
дет ского пит ания

Садорийность-103, Бслки-3, Жиры-1, 
Углеводы-28

Салорннностъ-68, бслки-2, Углеводы-143 0

И того за  Г орячий  за в т р а к !  Калорийноегь-664, Бслки-33. Жиры-15,
Углеводы-iOj

О б ед 1

2 0 0 С уп-лапш а (п/ф ) домаш няя (аюрийность-40. Жиры-3, Углеводы-2

90 Ц ы плят а от варны е (алорийность-138, Белхи-29. Жиры-2, 
Упеводы-1

155 К аш а гречневая  вязкая <адорийность-?.39, Белки-8, Жиры-7, 
Уг.теводы-36

2 0 0 К акао с м олоком ча юрийность-107, Белки- ,̂ Жиры-4, 
Углеводы-13

4 0
Х леб  пш еничны й для Калорийность-103. Белки-3, Жиры-1,

дет ского пит ания Углеводы-28

40
Х леб  рж ано-пш ени чн ы й для  
дет ского пит ания

Калорийность-91, Белки-3, Углеводы-19

И того за Обед 1 Калорийность-718. Бслки-48, Жиры-18, 
Углеводы-98

И того за день Калорийность-1 382, Белки-81, Жиры-33, 
Уте воды-201

Школы (Старшие классы.)
Выход Наименование блюда эн. цен. (ккяд), белки (г), углеводы (г), питания

(Г) витамины (мг), микроэлементы (мг)
(РУ6»____

Г о р я ч и й  за в т р а к 2

90
П /Ф  бит очки из пт ицы  с Калорийность-160. Белки-17, Жиры-5,

соусом Углеводы-10

2 1 0
М акарон ны е изделия Калорийность-269. Бслки-7, Жиры-6,

от варны е Утлеводы-44

2 0 0
К оф ейны й нап ит ок на Капорийностъ-91. Белки-4, Жиры-4,

м олоке Углеводы-11

40
Х з е б  пш еничны й для Калорийность-103, Бслки-3. Жиры-1,

дет ского пит ания Углеводы-2 8

40
Х чеб  рж ано-пш ени чн ы й для 
дет ского пит ания

Калорийность-91, Белки-3. Углеводы-19

И того за Г орячий  за в тр я к 2  Калорийность-714, Белки-35, Жиры-15,
Углеводы-112

О бед2

2 5 0 С уп-лапш а (п/ф ) домаш няя Калориимость-50. Жиры-4. Угдсводы-2

90 Ц ы плят а от варны е
Калорийность-138, Белки-29, Жиры-2. 
Углеводы-1

1 87 К аш а гречневая  вязкая Калорийность-287, Белки-10. Жиры-8. 
Углеводы-43

2 0 0 К акао с  м олоком Калорийность-107, Белки-5, Жиры-4, 
Углеводы-13

40
Х леб  пш еничны й для Калорийность-ЮЗ, Бслхи-3, Жиры-1,

дет ского пит ания Углеводы-28

40
Х леб  рж ано-пш ени чн ы й для Калорийгость-91, Бслки-3, Углсводы-19
дет ского пит ания

/"} И того <й О бед 2 Калорийнлсть-775. Белки-50, Жиры-20,
Углеводы 106

ИТОГО за день Калорийность-1 490, Бслки-85, Жиры-35, 
/Углеводы-218
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